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Abrimos o relatério da Bebés de S. Jodo com alguns testemunhos:
Maes apoiadas pela Associacao, um Estudante voluntario e uma Assistente Social.

Parece-nos uma boa forma de apresentar a variedade da nossa atuacao e a multiplicidade de
vidas que sao tocadas e abrangidas pelo nosso trabalho voluntario.

Estes testemunhos refletem ainda, a abordagem feita as maes, pelos voluntarios e pelos
profissionais. Uma abordagem que pretende sempre ser de aproximacao, de empatia, de
acolhimento.

A missao da Bebés de S. Joao vai se diversificando sempre com o objetivo de melhorar e
implementar novas formas de capacitar as maes e os pais parareceber e criar o seu bebé com
Amor.

Houve um aumento muito significativo de familias e bebés apoiados.

Sentimos que o modelo de capacitacado encontrado, vai ao encontro das necessidades de quem
nos procura, quer no apoio humano, quer formativo, quer material.

De ano para ano, vamos confirmando que a Bebés de S. Jodo, é credivel e recomendavel para os
nossos benfeitores.

E isso da-nos, alegria e alento para continuar.
Vivendo exclusivamente de generosidade, € para nés essencial, esta confianca e credibilidadQ; o
2025 foi mais um ano de esperanca. Ejalavao 17. X
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De Gilda Rodrigues - mae apoiada
Boa tarde,

Gostava de dar o meu testemunho sobre o evento que decorreu no passado dia 8 de Fevereiro de 2025,
"Jornadas de Parentalidade - Pais a caminho', na ANJE.

Sou Mée de Gémeos, do Duarte e do Afonso, que atualmente tém 9 meses e 0s meus dias sdo preenchidos
por uma rotina exigente, onde este tipo de saidas se tornam raras e preciosas. Ter a oportunidade de sair
de casa para um evento tao especial foi, por si s6, um grande privilégio. Mas, mais do que isso, foiuma
experiéncia que me fez bem a todos os niveis. Senti-me acolhida num espac¢o onde a parentalidade foi
partilhada de forma livre, onde cada testemunho, cada conversa e cada reflexao me trouxeram conforto e
motivacéo para continuar esta jornada maravilhosa, embora desafiadora, de ser mae.

Durante a tarde, que foi apenas a parte do dia que consegui estar presente, realizaram-se diversos
Workshops. Eu assisti a dois, ao "Sono do Bebé" e "Babywearing'. Foi um momento destinado a

aprendizagem e apoio mutuo, proporcionando métodos praticos para enfrentar as diversas dificuldades
que surgem na tarefa de educar e cuidar dos filhos. As formadoras foram incriveis, de um conhecimento

gigante.

Dar os parabéns pelo catering que estava excelente, com imensa variedade e com opc¢cées deliciosas.
Foi inspirador ouvir profissionais e outros Pais falarem sobre as suas experiéncias, desafios e conquistas.
Adorei estar presente. Sem duvida, foi uma jornada muito bem organizada e enriquecedora!

Uma vez mais obrigada pelo convite e um beijinho a todas que fazem parte da equipa Bebés S§o Jogo._4




De Goncalo André de Miranda Leonor - voluntario/ estudante de Medicina do CHUSJ
Extrato do Relatério da UC Formacao Social e Humana

Fiquei alocado na Associacdo Bebés de Sao Jodo, onde partilhei muitos momentos desde fevereiro até maio de
2025. E um local composto por quatro salas com um mesmo objetivo em comum: mudar vidas.

As minhas expectativas iniciais para esta experiéncia eram
puramente ajudar os pequenos e frageis humanos e, desse
modo, prestar todo o apoio necessario de forma a alcancar
esse objetivo. Antes de iniciar as minhas visitas semanais a
Bebés de S4o0 Joao ja tinha sido informado que as funcées
de um voluntario passariam mais por ajudar na reposi¢cao
de bens materiais, ou seja, garantir apoio ao nivel logistico e
manter as salas de arrumos organizadas. No entanto,
estava mais ansioso por poder ver e interagir com os bebés
adoraveis que la chegavam.

Relativamente ao trabalho efetivamente realizado, em
primeiro, acho relevante mencionar que as minhas sessées
de voluntariado se realizaram as quartas feiras de manha, o
que contribuiu bastante para a minha excelente experiéncia
na Bebés de Sgo Joao.

Deixo assim um especial agradecimento as queridas voluntarias e colegas com quem passei este ultimo semestre: a N,
aBazZ,aM,aFaT aTteaO.Sem esta equipa incrivel a meu lado, ndo acredito que teria tanta vontade para acordaimg,
cedo todas as quartas-feiras para fazer o longo percurso desde minha casa até ao Hospital Sdo Jo&o.
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Creio que o trabalho desenvolvido na Bebés de Sdo Jodo € extremamente essencial e bonito e ver os resultados
surgirem diante de nds, ver maes a reconstruirem as suas vidas e a conseguirem apoiar devidamente 0s seus
filhos foi certamente a parte mais gratificante de toda esta experiéncia.

Foi incrivel perceber que estava a fazer diferenca na vida de alguém. Os agradecimentos e 0s sorrisos que recebi
foram incontaveis e, acima de tudo, genuinos. Foi este carinho emanado por toda a gente a minha volta que me
fez gostar tanto desta acao de voluntariado.

Aprendi a ter mais empatia pelo proximo durante as conversas que assisticom as méaes, a ter uma escuta ativa e
maior percecdo da linguagem corporal que me permitiam decifrar melhor o estado emocional das pessoas com
quem falava, a trabalhar melhor em equipa com as restantes voluntarias (sendo que todos trabalhavamos para
uma missdo comum), trabalhei o meu senso de organizagcdo e otimizagdo de espaco relativamente aos bens
materiais recebidos semanalmente (por vezes era um verdadeiro puzzle conseguir encaixar tanta coisa em tgo
pouco espacgo), mas sobretudo aprendi que todas as histdorias sao validas, cada pessoa tem a sua propria
situacdo de vida e que temos de conseguir individualizar a forma como abordamos cada uma, de maneira a
satisfazermos as suas necessidades, dentro dos meios/recursos que nos estao disponiveis.

E acredito que estas competéncias serdo bastante uteis para o meu futuro profissional na area médica, onde
terei de lidar com pessoas muito diferentes que, analogamente a estas maes que nos trazem os seus filhos,
também se encontrardo em situacées de vulnerabilidade e nesses momentos terei de as ouvir, perceber as suas
preocupacées e agirem concordancia.

Para finalizar, gostava mesmo de sublinhar que tive uma experiéncia bastante enriquecedora como um todo e
que sei que apenas me veio acrescentar enquanto pessoa. As voluntarias que me acompanharam nesta jornada
em muito contribuiram para estes memoraveis trés meses e por isso lhes devo um profundo e sentido obrigadgmm
Apercebi-me que o voluntariado ndo muda apenas o mundo. Muda quem somos no mundo.
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De Manuella Santos - mae apoiada

Quero deixar o meu mais sincero agradecimento aos
Bebés Sdo Joao, a estas voluntarias incriveis que tém
sido um verdadeiro apoio na minha vida. Sendo
imigrante, estar longe da familia e da nossa rede de
apoio torna tudo mais dificil. Ha momentos em que nos
sentimos sozinhas e vulneraveis. Foi ai entdo que
encontrei este grupo de mulheres extraordinarias, que
me acolheram com carinho, respeito e sem qualquer
Jjulgamento.

A ajuda com fraldas, roupas e outros bens essenciais
fez uma enorme diferenca para mim e para oS meus
filhos. Mas o que mais me marcou foi a forma humana
como tratam cada mae, com empatia, compreensao e
dignidade. Num pais que ndo é o meu de origem, elas
fizeram-me sentir vista, apoiada e amparada. Sou
profundamente grata por tudo o que fazem, de coracégo,
ndo so6 por mim, mas por tantas familias que precisam.

Que Deus abencoe cada uma de vocés pelo trabalho
voluntario tdo bonito que realizam , que eu possa um dia
também ajuda.

De Mikaela Silva - mae apoiada
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De Rosaria Zua - mae apoiada

Para mim falar dos bebés de Jodo é falar de AMOR E GRATIDAO.
A melhor maneira de explicar o amor € amar sem medida. Eem
cada gesto de cada uma de vocés eu senti e sinto todos os dias,
amor e acolhimento. E falar de abraco, conselhos, afecto,
amizade e carinho.

Vocés transformam o pouco em muito, a tristeza em alegria, a
saudade em acolhimento, o desespero em esperanca. Vocés
transformam vidas. GRATIDAO, tal como todas as maes, eu sou
eternamente grata por tudo que os Bebés de Sdo Jodo tém feito
por mim, estou a escrever chorando, pois vocés foram a
primeira porta que abriu as maos para mim quando cheguei a
Portugal.

O Luzius ndo € meu, € nosso porque desde 0s meus 8 meses de
gestacao que vocés me acolheram sem nem me conhecer me
oferecendo o que eu mas precisava haquele momento, amor
carinho, e suporte material.

Muito obrigada por tudo e que Deus continue abengoando cada
uma das pessoas que faz parte da nossa familia Bebés de Sao
Jogo. Deus é Deus!

Da mae da Joana




De Paula Ribeiro - Assistente Social do Servico de Acao Social do CHUS)J

O nascimento de uma criang¢a no seio de uma familia € um momento marcante e positivo, mas pode
trazer também preocupacgdes, angustias e muita exigéncia para os pais.

O servico social trabalha para acomodar as dificuldades e apoiar 0s utentes a ajustar-se a esta nova
fase do ciclo vital da familia.

A colaboracgéo entre o servigco social da ULS S&o Jodo e a Bebés de S. Jodo € de suma importancia para
garantir o bem-estar dos nossos utentes mais frageis, ndo so através do apoio institucional, ao agilizar
processos de alta e garantir a rotatividade necessaria ao maior acolhimento clinico possivel, mas
sobretudo pela satisfacdo de necessidades, prementes e fundamentais dos bebés que nascem sem ter
asseguradas as condi¢cdes essenciais ao seu bem-estar e pelo alivio aos pais de ver garantido, assim o
conforto adequado aos seus filhos.

Neste sentido, enquanto assistente social da pediatria, agradeco toda a colaboracdo com a Bebés de S.
Jo&o e votos para que continuem a sua missao tao fundamental e impactante.




Missao
A Bebés de S. Jodo — Associacao de Apoio a Maternidade (BSJ) tem como missao apoiar os

bebés nascidos no Centro Hospitalar e Universitario de Sao Jodo (CHUSJ) e as suas
familias, desde o periodo pré-natal até aos 3 anos de vida do bebé.

Intervencao

A intervencao da BSJ desenvolve-se no CHUSJ, no acompanhamento as familias em situacao de
vulnerabilidade, assinaladas pelo Servico Social do Hospital, no periodo pré-natal, durante e
apos o internamento hospitalar, através da:

e entrega de enxovais e outros bens materiais

e prestacao de apoio humano, social e emocional
e dinamizacao de acoes de capacitacao e formacao parental

Compromisso

Dignificar e valorizar a maternidade, ajudando as mdes e os pais a receber e criar o seu bebe __
com amor.
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4. MODELO DE INTERVENCAO

273 5.282
Familias Horas de
apoiadas voluntariado

57
Sessoes de
capacitacao
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Apoio Humano

O apoio humano é essencial para o bem-estar emocional e social, representando a
capacidade de estar presente para o outro com empatia, respeito e acolhimento. Em
momentos de dificuldade, ter alguém disponivel para ouvir de forma genuina e sem
julgamentos pode ser determinante.

Este continua a ser um dos papeis mais importantes das voluntarias da BSJ.

A escuta ativa € uma das formas mais valiosas do apoio. Frequentemente, as familias nao
procuram respostas imediatas, mas sim um ambiente seguro onde possam partilhar
emocoes e inquietacoes. Sentirem-se escutadas e compreendidas proporciona alivio,
reforca a ligacdo com o outro e reduz o peso das suas dificuldades.

O apoio humano é manifestado também através de pequenos gestos como um olhar atento,
uma palavra de incentivo, um abragco ou simplesmente a presenca silenciosa de alguém que
demonstra cuidado. Esta presenca tém um impacto profundo e estabelece lagcos, promove a
autoestima e ajuda a restaurar a esperanca.

As reunides com as maes em grupo promovem o0 apoio mutuo, fortalecem a comunidade e
criam redes de suporte.

Assim, ninguém tem que enfrentar os desafios da vida sozinho.
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4. MODELO DE INTERVENCAO

Apoio Material

e Apoiamos 273 familias, mais 15% do que em 2024
e Fizemos 1.558 atendimentos, dos quais 111 corresponderam a primeiros apoios

e Demos 149.880 fraldas e 1.116 embalagens de gel de banho ou de creme barreira que
correspondem, respetivamente, a um aumento de 10% e 18% relativamente a 2024

e Entregamos 80 enxovais, 25 alcofas, 23 cadeiras de papa e 49 carrinhos e, ainda, 30 babycokes e
cadeiras auto.

TABELA 1-APOIO MATERIAL

1° Apoio EEL T Fraldas Cadeiras Carrinhos
r
ANO Enxoval Alcofa e Creme

(un) (un) (un)

20 | 80 | 25 | 1116 149.880 | 28 | 49
2024 | 67 | 12 | 949 | 136665 | 45 | 58

Papa
(un)

(un) (un)

2023 | 77 | 23 | 98 | 120170 | 13 | 43
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O PERCURSO DE ACOMPANHAMENTO DAS MAES

ETAPAS DETALHE

Sinalizacao

Em principio, todas as familias sdo referenciadas por uma Assistente Social do Servico
Socialdo CHUSIJ

12 Entrevista

Apresentacdo da BSJ e da familia e proposta de adeséo ao plano de acompanhamento com
compromisso mutuo

Encontro Pré-Natal

Carateristicas do feto e do recém-nascido; Saude mental materna; Relacdes precoces dos
pais com o bebé; Ambiente no pds parto; Prevencao da sobrecarga sensorial

Integracao no grupo

De acordo com o més de nascimento do bebé

Apoio Mensal
Percurso Formativo

Mensalmente sdo abordados temas adaptados a idade da crianga, associando atividades
formativas e apoio material e humano

Entrevista de
Acompanhamento

No final do percurso formativo para balanco e avaliagcao das necessidades

Apoio bimestral

A partirdos 2 anos o apoio humano e material passa a serde 2 em 2 meses até aos 3 anos
da crianca

Desenvolvimento
Pessoal dos Pais

Rotinas e desenvolvimento de competéncias pessoais e parentais para uma familia
saudavel
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Acoes de Capacitagdo das Familias
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4. MODELO DE INTERVENCAO

Sinalizacao das Familias

TABELA 2 - ORIGEM DAS MAES
MAES NOVAS

o MAES JA
Obstet iatri
e stetrietas Pediatriae  Outra g ,prqorn)  APOIADAS  TOTAL
Pré-Natal Nascimento Neonatologia  origem

| 2025 | 3% | 3 | o | 12 | 90 | 21 | 111
2024

Dos 111 novos apoios, a maioria das maes (62%) foram sinalizadas pelo Servico de Obstetricia, 8%
pelos Servicos de Pediatria ou de Neonatologia, 11% por outros servicos do CHUSJ ou outra origem
e as restantes maes (19%) ja estavam a ser apoiadas ou ja tinham sido apoiadas anteriormente.

< = Obstetricia
11%

( = Pediatria/Neonat.
\ Outra origem
= M3es ja apoiadas
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Antiguidade das Maes Apoiadas

41% das familias apoiadas foram sinalizadas em 2025, 26% foram sinalizados em 2024, 22% em
2023 e 10% em 2023.

Existe ainda um bebé, sinalizado em 2021, que por ter necessidades especiais € apoiado para
além dos 3 anos.

N2 de Bebés sinalizados/ano Ne de Bebés sinalizados/ano
120 112 0%
100 “ .
0% 41%
20 72
61

60

40 27

20

1
0

2025 2024 2023 2022 2021 2025 2024 2023 m2022 =2021
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Idade das Maes

A idade das maes apoiadas varia entre os 15 e
0s 47 anos. A idade média é 30,7 anos.

O grupo etdrio mais frequente é o 25 - 29 anos
e inclui 29% das maes.

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

L

<16
anos

29%

28%

16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
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Escolaridade das Maes

1% 2%

6%
15%

34% 25%

= Analfabeta S/ Escolaridade 12 Ciclo Basico
22 Ciclo Basico 32 Ciclo Basico E.Secundario
= Freq. E. Superior

51% das maes tém o 122Ano ou escolaridade
superior e 21% s6 completou o0 92 Ano.

Assinala-se ainda a existéncia de 23% com
baixa escolaridade, incluindo 2% sem
escolaridade ou sao analfabetas.



5. CARATERIZACAO DAS FAMILIAS

Numero de Filhos

A maioria das maes apoiadas (71%) tem 1 ou 2 filhos, 25% tem 3 ou 4 filhos e 4% tém 5 ou mais
filhos.

120

100

0, 0,
114 %\ i
o0
80
80
60 49
40
19
20 6
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5. CARATERIZACAO DAS FAMILIAS

Nacionalidade
A nacionalidade das maes apoiadas tem vindo a diversificar-se abrangendo 21 paises e 4
continentes.
© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Geospatial Data Edit, Micr soft. Microsoft Cron ourced Enrichmen
N2 de M3es [EEG_—
1: 127
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5. CARATERIZACAO DAS FAMILIAS

Nacionalidade

Salienta-se a percentagem de maes portuguesas —47%.

Este valor tem vindo diminuir ao longo dos ultimos anos verificando-se, entre 2021 e 2025, uma
reducao de 31 pontos percentuais.

As mades estrangeiras, sao 53% Africanas, 27% da América do Sul, 18% da Asia e 1% Europeias.

Nacionalidade das Maes Origem das Maes Estrangeiras
90% 80%
0,
80% TS0 70% 68%
70% . 8%

o 62% o 60% 53%
60% 53% 50% 472
50% » 479 20 39% 17

(] 0
40% 8% rood B2
30% 26% 7%

30% - 6% 19%

9 o
oo ’ 20% 16% [ 18%

0
5% 8%
10% 10% 4% | 4%, 2% I
0% 0% . . Y |
2021 2022 2023 2024 2025 Europa Asia América Sul Africa
B Portuguesas M Estrangeiras 2021 m2022 m2023 w2024 m2025
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5. CARATERIZACAO DAS FAMILIAS

Concelhos e Freguesias de residéncia das familias

A distribuicao geografica da residéncia das familias abrange 5 distritos (Porto, Aveiro, Braga,
Braganca e Viseu), 23 concelhos e 60 freguesias.

Familias por Concelho de Residéncia
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90 86
80
70 -
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40 37
30 24
20 I 1 i .
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1 1 1 1 1 2 1 I 2 2 2 1 1 1
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Concelhos e Freguesias de Residéncia das Familias

Destacam-se os concelhos do Porto, Maia, Valongo, Gondomar, Matosinhos e Vila Nova de
Gaia e as freguesias de Paranhos, Ermesinde, Campanha, Pedroucos, Rio Tinto, Aguas
Santas, Bonfim, Castelo da Maia e a UF de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

Concelhos de residéncia Freguesias de residéncia
90 90
80 80
70 70
60 60
50 50
40 33 40
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A atividade da Bebés de S. Jodao continua a assentar exclusivamente no trabalho voluntario, numa escolha
consciente que define a identidade da associagao e a forma como se relaciona com as familias que acompanha.
Este compromisso traduz-se diariamente na disponibilidade, generosidade e sentido de responsabilidade de
todas as pessoas que oferecem o seu tempo, competéncias e energia a esta missao.

Neste caminho, é também fundamental reconhecer o contributo dos profissionais do CHUSJ, em particular dos
servicos de Humanizacao, Pediatria, Nutricdo e Medicina Fisica e de Reabilitacdao. A sua colaboracao,

conhecimento e sensibilidade tém sido essenciais para reforcar a qualidade do acompanhamento prestado as
familias.

Em 2025 tivemos a alegria de acolher novas voluntarias, que vieram reforcar a equipa e trazer novas perspetivas,
entusiasmo e disponibilidade. A chegada destas voluntarias permitiu ndao soé garantir a continuidade do trabalho
diario, mas também alargar a capacidade de resposta da associacdo e fortalecer o espirito de comunidade que
caracteriza a Bebés de S. Joao.

Ao longo do ano procuramos também criar mais momentos de encontro e partilha entre voluntarias,
profissionais e familias. O picnic e a Celebracao da Luz foram ocasides particularmente especiais, permitindo
um ambiente de proximidade, alegria e convivio que reforca os lacos entre todos.

A formagao continua a ser um pilar importante do voluntariado. Realizamos varios dias dedicados a reflexao,
aprendizagem e partilha de experiéncias, fundamentais para fortalecer competéncias e alinhar a forma como
cuidamos, escutamos e acompanhamos as familias, em articulacao com os profissionais de saude.

Tal como desde a sua fundacao, a Bebés de S. Jodo continua a existir gracas ao trabalho voluntario, em estreita
ligacdo com os profissionais de saude que partilham esta missdo. E neste compromisso, discreto e persistente,

gue reside a forca da associacao e a capacidade de continuar a estar presente para as familias que nos

procuram.
23



Dia da Crianga - Celebragdo/Eucaristia

BEBES :%-‘
SA0JOA0

138; %

SAOIOAO
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Picnic das Familias

Mais do que uma refeigéo partilhada ao
ar livre, o pic nic dos BSJ é uma interagéo
agraddvel entre familias e voluntdarias, o
que torna um momento especial de
confraternizagdo.

Tenho a sensagéo que todos os
participantes, criangas, pais e
voluntdrios, saem dali muito mais felizes
com a onda de bem estar que se
proporciona. Obrigada por fazer parte
desse momento.

16 o | Fernanda Garcia, voluntaria BSJ

Parab
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Almocgo de Reis das Voluntarias Formacgdo de Voluntadrias

A componente psicoafectiva na construgao de
projetos de vida.
Teresa Tomé Ribeiro - Investigadora em Bioética,
Humanizacao e Educacao para a Saude.

26



6. VOLUNTARIADO

Horas de Voluntariado

A BSJ conta com 39 voluntarios regulares, incluindo os membros dos 6rgaos sociais, com o
voluntariado de estudantes da FMUP e da ESEP e com 9 voluntarios externos, de
competéncias, que asseguram as formacoes das Maes.

0,7%  1,1% 2,2%

TABELA 3-HORAS DE VOLUNTARIADO

Voluntarios no CHS.J. 4.734
Voluntarios ESEP e FMUP 338
Participacdao em eventos solidarios 36
Formacao de Voluntarias “
, . , = Voluntarias CHUSJ m Estudantes ESEP e FMUP
Técnicos de saude externos 114

TOTAL osas2 . T

m Técnicos de saude externos
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Comunicacao e Divulgacao Institucional

» Estratégia de Comunicacéao

Ao longo do ano, a Bebés de S. Jodo — Associacao de Apoio a Maternidade manteve uma estratégia
de comunicacao ativa com o objetivo de dar visibilidade a sua missao, sensibilizar a comunidade
e promover o envolvimento da sociedade civil.

A comunicacao foi assegurada principalmente através de canais digitais e redes sociais,
permitindo uma divulgacao continua das atividades, campanhas e iniciativas da associacao,
reforcando a transparéncia e a proximidade com a comunidade.

» Projetos de Angariacao de Fundos e Divulgacao da Associacao

Estas iniciativas tiveram como principal objetivo garantir a sustentabilidade financeira da
associacao e, simultaneamente, aumentar a sua visibilidade junto da comunidade.

Mercadinho do Bebé

Realizaram-se duas edi¢cdes na Alfandega do Porto, com os objetivos de:
* Angariar fundos

* Promover o Livro da Mae

* Divulgar a atividade da associacao

A comunicagao incentivou a participagao da comunidade, contribuindo para o envolvimento de ..
familias e apoiantes.
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Jantar Solidario

O Jantar Solidario, realizado no Palacio da Bolsa e com cerca de 300 participantes, foi um dos
principais momentos do ano. A sua organizacao envolveu:

* Planeamento prolongado e mobilizacao de voluntarias

* Angariacao de patrocinadores e parceiros

Gestao logistica (espaco, catering, animacao e decoracio)

Estratégia de comunicacao para divulgacao e captacao de participantes

Este evento permitiu:

* Reforgar a sustentabilidade financeira da associacao
* Aumentar a visibilidade da sua missao

* Consolidar arelacao com parceiros e apoiantes

Parcerias e Acoes de Responsabilidade Social

Durante o ano, foram dinamizadas iniciativas com empresas no ambito de teambuilding solidario,
incluindo:

* Organizacao de donativos

* Preparacao de enxovais

* Apoio logistico
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» Iniciativas de Sensibilizacdo e Divulgacao dos Valores da BSJ

Primeiras Jornadas de Parentalidade - “Pais a Caminho”

Organizado em parceria com a Associacao Vida Norte, este evento promoveu a reflexao sobre os
desafios da parentalidade, com a participacao de oradores de exceléncia nos diferentes temas.

A comunicacao incluiu:

* Divulgacao do programa e oradores
* Mobilizacao de parceiros

* Promocéao nas redes sociais

Participacao em Eventos Externos
A associacao participou em:

Associacdo que apoia bebés que nascem neste hospital, sempre que

* Programa Filhos e Cadilhos do Porto Canal e e

* Happy Hour Solidaria da Bial - o
* Mostra de Voluntariado da Escola Superior de Enfermagem do Porto
* NEOSPOT 2025 - Jornadas Cuidar em Neonatologia CHUSJ

Estas acdes permitiram dar a conhecer a missao da associacao e captar novos voluntarios.

» Impacto da Comunicacéao

A estratégia de comunicacgao contribuiu para:
« Reforcar a notoriedade da associacéo * Valorizar o contributo de voluntarios e parceiros

 Aumentar o envolvimento da comunidade * Permitir a sustentabilidade
30



> Site e Redes Sociais

Site - www.bsj.pt
11.201 visualizacdes (+23%) 3.900 utilizadores (+14%) 1min 22s interacdao média (+4%)
Paginas mais vistas Origem dos Utilizadores

= BSJ = Doar bens 6% 3%

Donativos monetarios/ jantar  m Voluntariado
m Quem somos m Contactos »
= O que fazemos = Como apoiar

Loja donativos (carrinho) m Donativos monetarios

6% 4% 3%

6%
Ajm = Organic Search (motor de busca)
= Direct
Referral (Outros sites)
m Organic Social (redes Sociais)

Redes Sociais
ﬂ 15.009 seguidores (+0,1%) @ 1.432 seguidores (+10,2%)
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Bens Recebidos

ANO Fraldas Toalhitas Alr_lt.lg'os sls Carrinhos Ce;)delras Leite e Papas
(pacotes) (un) Igiene (un) 2Rt (latas 800g)
(un) (un)
Salienta-se:

e as doacoes em fraldas, que representam aproximadamente 38% das necessidades
anuais e tém um valor estimado de cerca de 7.000 €.

e relativamente a toalhitas e outros artigos de higiene, os donativos representam mais
de 80% das necessidades e estimam-se em cerca de 3.000 €.

e O apoio em leite e papas que damos é exclusivamente doado. Em 2025 devera
corresponder a mais de 7.500 €.
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7. COMUNICACAO E ANGARIACAO

Agradecemos a generosidade das seguintes entidades:

7 Senses Integ. Sensorial Associacdo Passo Positivo Departamento Psiquiatria do CHUSJ

Aconchegar Medas AzaPharma Unipessoal Lda Escola Basica Cidade - Jardim Maia

AE Basicas de S. Pedro Fins BDC Dodot Escola Basica Julio Diniz

Ajuda ao Bebé de Elvas BUONDI Café - NESTLE Portugal Expanscience Laboratoérios

ANJE - A. Nac. Jovens Empresarios Centro Social e Paroquial de Alfena Familia HEHN - Tavora Varosa

Arte do som - Escola Centro Social Guardeiras Farmacia do Aviz

Associacgdo Comercial do Porto Colégio Luso Francés Ferreira e Filhos Lda
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7. COMUNICACAO E ANGARIACAO

Formiguinhas solidarias Luisa Toscano Ricardo Fino - Fotografia
(Férmulasinéditaslda  M.Coutiho  Sempedrolengsis
Freudenberg Mercadinho do Bebé SKUNKWORKS Projects, Lda.
‘Fund. Joaquim Oliveiralopes  Mercafan, S\ SOCOMAGE-Exp. Imp. Texteis, Lda.
Girafa Aventureira Miguel Araujo/ 12 LINHA.PT Sofia Pupo Lameiras - Designer
GroupeGM  MondelezPortugal  SOGRAPEVinhos,SA
Grupo Pestana NOVVIN Staff Your Brand Sonia Fonseca Viriato
HipercentroAreosa  OAmanhadaCrienga  THEWINECOLLECTION,SA
Inesc Tec O Sol dos Pequeninos Valentim de Carvalho
J.CABRALALMEIDA-Vinhos ~ OficinadaAlegia
Kuehne & Nagel Pardq. Astromil e Rebordosa Vida Norte
Llemar  PLMJAdvogados
Lepabe Feup QUEVEDO - Friendology Forever Zélia Teixeira Unipessoal, Lda.
LionsClubdaBoavista  QuintadoCastelodaGranja
LIPOR Rascal & Friends
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7. COMUNICACAO E ANGARIACAO

Bens Partilhados

Encaminhamos para outras instituicoes uma parte dos bens que recebemos mas que
excedem as nossas necessidades, nomeadamente roupa e produtos de puericultura:

BENS PARTILHADOS - Entidades

ASCIF — Assoc. Cat. Int. ao Serv. Juv. Feminina Lar Luisa Canavarro

Caritas Oficina da Alegria
Coracéao da Cidade Vida Norte
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8. ATIVIDADES REALIZADAS

ATI¥IDADES

Encontros, formagiao e
reunioes de
voluntirias

Atividades com os
bébes e as Familias

Assembleias Gerais da
Associagio BSJ

Apresentagao e
Divulgagio da
Associagio BSJ

Promogao e
Angariagio

JANEIRD

FE¥EREIRD

MARCO

ABRIL

JULHO

Fercadinhe
dio Bk

Apresentagio da
EEJ Escola Eta
Maria

Concursa
FINGD DOCE
Eiairra Feliz

AGOSTO

SETEMEROD

OUTUBRD

NO¥YEMERO DEZEMEROD

Mercadinhe
dio Bcbé

dankar de
beneficEncia
Palicic da Balsa

Campanhaz de Matal

Happy Hour
Zaliddria na BlAL

Team Building
Grupo PESTANA

dankar de Matal do
Grupo PEETANA
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8. ATIVIDADES REALIZADAS

PROGRAMA
PAIS A CAMINHO
JORNADAS DE PARENTALIDADE

1° Painel: Cuidado(s) com os filhos! ' -]
Os primeiros mil dias.

Moderador: Mariana D'Orey

p

er\p Cordeiro Ferreira ) Micaela Guardiano

PAIS A CAMINHO

Jornadas de Parentalidade

PROGRAMA
PAIS A CAMINHO
JORNADAS DE PARENTALIDADE

09h -

0Sh30 - Abertura - Filipe Almeida

10h - 1° Painel Cundado(s) com os filhos!
Os primeiros mil dias.

Moderador: Mariana D'Orey;

Convidados: Constanca Cordewo Ferreira; Marco Ledo; Micaela Guardiano
TIh30 - 2° Painel; Painel Cuidado(s) gom os pa ais!

ct Checking da Parentalidade
Moderador: Tomas Magalhaes;
Convidados: Magda Gomes Dlas. Francisca Silva Ferreira; Joana Rebelo
14h30 - 15h30 - 1° Turno Workshops
Workshop 1 - Sono do bebé - Rita Fernandes Cruz

Workshop 2 - Amamentagao - Mafalda Gama
Workshop 3 - Hypnobirthing - Carolina Rocha

Workshop 4 - Massagem infantil - Rita Cruz

16h -17h - 2° Turno Workshops

5 - Desfralde com respeito pela fisiologia da crianga -
Joana Santos

Workshoj

Workshop & - Baby fusion - Rosario Tenreiro

Babywearing - Adriana Silva

Luto Infantil - Patricia Ruivo

8 DE FEVEREIRO Wi\a)

PO;‘TS BEBES‘i
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PROGRAMA
PAIS A CAMINHO
JORNADAS DE PARENTALIDADE

s 08 reveremo
2° Painel: Cuidado(s) com os pais! adicy
Fact Checking da Parentalidade.

Moderador: Tomés Magalhdes

20

Francisca Silva Ferreira

Gugd.comunlu
)
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Muito Mais do que um Jantar

O jantar solidario da Bebés de S. Jogo realizou-se a 11 de novembro de 2025 e, muito claramente, 0s
principios da humildade, generosidade e espirito de servico que pautaram a vida deste Santo coincidem
com os valores maiores da Associacdo que, com este encontro, pretendeu mostrar aos seus benfeitores
e a comunidade alargada dos seus amigos que comunga dos mesmos principios e que o esforco em
voluntariado da frutos e vale a pena.

A grandeza do espaco do jantar, em contraponto com a humildade da causa, foi um desafio para o grupo
dedicado de voluntarias na organizacdo do evento que contagiou todos os envolvidos externos, que se
aliaram e tudo fazendo para que os resultados fossem os melhores e os custos reduzidos, traduzindo-se
numa energia coletiva que se fez sentir em cada detalhe da noite, culminando com a atua¢cao generosa
do musico Miguel Aradjo.

Entre elementos inesperados e pormenores simbadlicos, o ambiente surpreendeu e envolveu o0s
presentes, criando o palco ideal para dar visibilidade ao trabalho e resultados da BSJ.

Muito elogiado pelos presentes, o evento cumpriu plenamente o seu propdsito: sensibilizar, mobilizar e
angariar fundos e, no final, o sentimento era de alegria, unido e propdsito.

Este evento ndo foi um mero jantar, mas muito mais. Foi um encontro onde a partilha, a solidariedade e a
generosidade ganharam voz e se transformaram em unigo reforcada da Associacao e novas energias para
continuar. Porque € necessario mais, para podermos alargar e melhorar a nossa ac¢éo junto das méaes e
bebés que nos chegam.

Teresa Pupo Lameiras, voluntaria BS)
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Jantar Soliddrio

A

17 ANOS

a apoiar a

MATERNIDADE




Peregrinagdo da Esperanca

WA= YRy
Y
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Bebeés de S. Jodo - Associagio de Apoio a Maternidade
DEMONSTRAGCOES DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

UNIDADE MONETARIA (1)

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODOS
2025 2024

Vendas e servigos prestados 6 505,00 € 600,00 €
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 7 64 287,85 € 30 546,70 €
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 5 34 447 29 € 12 346,14 €
Formecimentos e servigos externos 10.1 22 213,49 € 22 334,24 €
Outros rendimentos 10.2 0,36 € 298,44 €
Outros gastos 10.3 3422 25¢€ 37,19 €
Resultado antes de depreciacoes, gastos de financiamento e impostos 4710,18 € 327243 €

Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 4710,18 € 327243 €
Resultados antes de impostos 4710,18 € 327243 €
Imposto sobre o rendimento do periodo 8.1 - € - £
Resultado liquido do periodo| 8.1 4710,18 € 327243 €

(1) - O euro, admitindo-se, em func&o da dimensio e exigéncias de relato, a possibilidade de expressdo das quantias

em milhares de euros
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Bebés de S. Jodo - Associagio de Apoio a Maternidade

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

UNIDADE MONETARIA (1)

RUBRICAS NOTAS DATAS
31/dez/25 31/dez/24
ACTIVO

Activo ndo corrente

- £ - £
Activo corrente
Inventarios 5.1
Qutros ativos correntes 9.1 109,95 € 317,96 €
Caixa e depositos bancarios 4.1 23 802,67 € 1918584 €

2391262 € 19 503,90 €
Total do Ativo 23 912,62 € 19 503,90 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 9.2 11 B65,69 € 11 865,60 €
Resultados transitados 9.2 7 336,75 € 10 609,18 £
Ajustamentos / outras variacdes nos fundos patrimoniais
Resultado liguido do periodo 8.1 4 710,18 € 327243 €
Total dos fundos patrimoniais 9.2 2301262¢< 19 202,44 €
PASSIVO

Passivo ndo corrente
Passivo corrente
QOutros passivos correntes 9.1 - £ 301,46 €

- £ 301,46 €
Total do passivo - £ 301,46 €
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2391262 € 19 503,90 €

(1) - O euro, admitindo-se, em funcio da dimenséo e exigéncias de relato, a possibilidade de expressao das quantias

em milhares de euros
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e Estabelecer parcerias e captar voluntarios com competéncias especificas — terapia ocupacional,
enfermagem, nutricao, psicologia, medicina dentaria, assisténcia social, comunicacao e
marketing;

e Reforcar a formacao especifica de desenvolvimento pessoal dos pais no ultimo ano de
acompanhamento do bebé;

e Criar uma equipa coordenadora de formacao para as voluntarias e para estabelecer um Plano
de Formacao regular para novas voluntarias;

e Criar uma equipa de angariacdo de fundos, organizacao de eventos e candidaturas a projetos
sociais;

e Criar uma equipa responsavel pela informacao (ferramentas de comunicacao) e a
implementacao do Plano de Comunicagao da BSJ;

e Aumentar a rede de apoio entre as familias e a comunidade;

e Definir a metodologia para avaliagao do impacto da intervencao da BSJ junto das familias;

e Sensibilizar o CHUSJ para a concluir a obra de reparacao dos danos causados nas instalacdes da
BSJ;

* Melhorar o espago - conseguir parceiros para melhoria e decoragdo das instalacbes da BSJ. _g»
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O ano de 2025 foi marcado pela consolidacao e crescimento da Bebés de Sao Jodao, mantendo-se
sempre fiel a sua esséncia: um compromisso profundamente enraizado no voluntariado, na
proximidade e no cuidado as familias.

As primeiras Jornadas de Parentalidade “Pais a Caminho”, organizadas em parceria com a
Associacao Vida Norte, o jantar solidario, e ainda a peregrinacao a Fatima das voluntarias, para
viver e celebrar o Ano da Esperanca, concretizaram varios objetivos ha muito sonhados. Estes
momentos exprimem a identidade da associacao, fortalecendo lagos, ampliando a reflexao e
reforcando o impacto da nossa missao na sociedade.

Ao longo do ano, o refor¢co da equipa de voluntarias, a formacao e a criacao de espacos de
encontro e partilha contribuiram para uma intervencao mais consistente, humana e préxima. A par
disso, o desenvolvimento de iniciativas de comunicacao e a participacao em eventos externos
permitiram aumentar a visibilidade da associacao, atrair novos apoios e consolidar relacdes com
parceiros fundamentais.

Com muita alegria recebemos o deferimento do pedido de consignacao da quota de 1% do IRS que
tornara possivel ajudar ainda mais as familias que procuram o nosso apoio.

Cada vez que nasce um bebé, ha uma nova esperanca que vem ao mundo. E, como nos recorda o
Papa, “ndao ha vida que ndo possa ser tocada pela Esperanca”. E nesta certeza que a Bebés de Sao
Jodo continua o seu caminho: com discricao, dedicacao e confianca, procurando fazer a dlfereng%f“f;_),

\%
ad: ‘B
no inicio de vida de cada crian¢a e no percurso de cada familia. .
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11. CONCLUSAO

O futuro apresenta desafios, mas também oportunidades renovadas. Continuaremos empenhadas
em fortalecer a nossa capacidade de resposta, alargar a rede de apoio e aprofundar o impacto do
nosso trabalho, sempre com o contributo essencial de todos os que nos acompanham.

A Bebés de Sao Joado reafirma, assim, o seu compromisso de promover um inicio de vida mais
digno, acolhedor e cheio de esperanca a todos os bebés que nascem no CHUSJ.

Porto, 31 de Margo de 2026
A Direcao

Manuela Pinto da Silva

Nazaré Mexia Alves

Rita Costa e Almeida g}
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BEBES
45.JORO

BEBES DE S. JOAO | ASSOCIACAO DE APOIO A MATERNIDADE
Contactos:
22 091 9188 96 133 3143 96 125 4095
bebes.saojoao@chsj.min-saude.pt
www.bsj.pt  www.facebook.com/bebesDeSaoJoao www.instagram.com/bebes_de_s_joao
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