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A Bebés de S. Joao - Associacao de Apoio a Maternidade presta um servico de apoio aos
bebés nascidos no Centro Hospitalar e Universitario de Sao Jodo (CHUSJ) e as suas
familias no periodo pré-natal, durante e apds o internamento hospitalar, através da entrega
de enxovais, prestando ajuda material e humana a familias com poucos recursos
econdmicos e desenvolvendo agdes de formacao.

Defende o ideal da vida e o seu servico e o direito que todos os bebés tém de vir ao mundo
e de serem criados de uma forma digna.
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Assegurar a dignidade a todos os do bebé Capacitacao/ Formacao

bebés que nascem no CHUSJ \ / . J




ETAPAS

DETALHE

Sinalizagao

Todas as familias sao referenciadas por uma Assistente Social do Servigco Social do
CHUS..

12 Entrevista

Apresentacao da BSJ e da familia e proposta de adesdo ao plano de
acompanhamento com compromisso mutuo.

Encontro Pré-Natal

Carateristicas e competéncias do feto e do recém-nascido; Saude mental materna;
Relacdes precoces dos pais com o bebé; Ambiente no pds parto; Prevencao da
sobrecarga sensorial.

Integracdo no grupo

De acordo com o0 més de nascimento do bebé.

Percurso Formativo

Mensalmente sao abordados temas adaptados a idade da crianga, associando
atividades formativas e apoio material e humano.

Entrevista de
Acompanhamento

No final do percurso formativo para balanco e avaliacao das necessidades.

Apoio bimestral

A partir dos 2 anos o apoio humano e material passa a ser de 2 em 2 meses até aos
3 anos da crianca.

Desenvolvimento
Pessoal dos Pais

Rotinas e desenvolvimento de competéncias pessoais e parentais para uma familia
saudavel.




Voluntarios regulares

AREA DE INTERVENCAO DETALHE

Atendimento/ Interagdo com as mdes | Acolhimento e acompanhamento diario das familias.

o Visitas ao Servico de Obstetricia — Consultas e internamento.
Visitas no CHUSJ

Visitas aos Servico de Neonatologia.

Recém-nascidos - Enxovais Preparacdo de enxovais e alcofas.

Coordenacao da formacao regular das voluntarias e estabelecimento do

Formacao de voluntarias . , . .
Plano de Formacdo para integracao de novas voluntarias.

Aquisicao de fraldas e produtos de higiene. Selecao e triagem de bens,

Compras e Gestao de stock T L
organizacdo, armazenamento e otimizacdo do espaco.

Confecao de almofadas de amamentacao, tapetes de atividades,
Confecao e tratamento de bens babetes, sacos para o “Kit 10 minutos”, cordeirinhos.
Triagem, lavagem e reaproveitamento de tecidos e roupa.

Apoio administrativo e de secretariado. Manutencao da base de dados.

Actividades de apoio Recolha de bens.

Comunica¢ao e marketing Comunicacgao Interna e externa. Manutencao do site e redes sociais




VOLUNTARIADO

Voluntarios especializados nas seguintes areas:

e Cuidados Pré-natais

e Cuidados ao recém nascido

e Desenvolvimento psico-motor do bebé

e Seguranca e prevencado de acidentes na 12infancia
e Alimentacdo saudavel

e Higiene oral

e (Osonodo bebé

e Desenvolvimento pessoal dos pais

e Comunicacao e marketing



Implementacao do Plano de Comunicacao da BSJ

* Comunicacao Interna:

v Implementar novas formas de comunicacdo entre voluntdrias; Reforcar
importancia das reunides de inicio e conclusao do dia;

v’ Comunicacdo CHUSJ - Reunides regulares com o Servico de Comunicacdo do
CHUSJ, apresentacao da BSJ junto dos servicos do hospital e de outros grupos de
voluntarios;

* Comunicacao Externa:
v' Manutenc3o do site e das redes sociais (Facebook e Instagram);

v  Apresentacdo da BSJ junto das Centros de Saude e Juntas de Freguesia,
nomeadamente das zonas de Paranhos e Campanh3;

v/ Relacdo com os Media (entrevistas/noticias em jornais e participacdo em
programas de radio e televisao);
v Apresentacdo da associacdo em empresas, escolas, entidades financiadoras.




Formas de angariacdao de bens

* Em dinheiro:
v Quotas dos associados e donativos de Amigos
v' Promoc3o do Livro da M3e
v’ Consignacdo IRS 2025
v MBWAY Solidario
v’ Candidaturas e Prémios
v’ Captacdo de donativos regulares junto de empresas
v' Promoc3o de eventos (leildes solidarios, concertos solidarios, ...)

* Em espécie:
v' Empresas - angariacdo de fraldas e produtos higiene, teambuilding solidario

v’ Campanhas para angariacdo de produtos especificos (fraldas, carrinhos, etc.) ou em
épocas especiais (natal, inicio de aulas, etc.) dirigidas a empresas, escolas e
farmacias.

v’ Presenca em Feiras e Vendas




e Estabelecer parcerias e captar voluntarios com competéncias especificas — terapia
ocupacional, enfermagem, nutricao, psicologia, medicina dentaria, assisténcia social,
comunicacao e marketing;

e Reforcar a formacao especifica de desenvolvimento pessoal dos pais no ultimo ano de
acompanhamento do bebé;

e Criar uma equipa coordenadora de formacao para as voluntarias e para estabelecer um
Plano de Formacao regular para novas voluntarias;

e Criar uma equipa de angariacao de fundos, organizacao de eventos e candidaturas a
projetos sociais;

e Criar uma equipa responsavel pela informacao (ferramentas de comunicacao) e a
implementacao do Plano de Comunicac¢ao da BSJ;

e Aumentar a rede de apoio entre as familias e a comunidade;
e Definir a metodologia para avaliacao do impacto da intervencao da BSJ junto das familias;

e Sensibilizar o CHUSJ para a concluir a obra de reparacao dos danos causados nas
instalacdes da BSJ;

* Melhorar o espago - conseguir parceiros para melhoria e decoragdo das instalagdes da BSJ,
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ORCAMENTO

Receitas
- Consignacao de 1% IRS 2025 5.000 €
- Donativos 8.500 €
- Quotas 1.000 €
Total de Receitas 14.500 €
Despesas
- Fraldas e produtos de higiene 12.500 €
- Contabilidade 1.500 €
- Diversos (comunicacao, marketing e outras despesas correntes) 500 €
Total de Despesas 14.500 €
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BEBES DE S. JOAO | ASSOCIACAO DE APOIO A MATERNIDADE
Contactos:
22 091 9188 96 133 3143 96 125 4095
bebes.saojoao@chsj.min-saude.pt
www.bsj.pt  www.facebook.com/bebesDeSaoJoao www.instagram.com/bebes_de_s_joao
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