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Este foi um ano de acertos e ajustes, pós pandemia.

Reconsolidámos muito do que havia sido estruturado e se interrompeu com a COVID19.

Recebemos mais famílias e sentimos uma maior assiduidade nas presenças.

Apostámos nas atividades formativas para os pais, que ajudam e ensinam a educar e fazer

crescer de forma saudável os seus filhos.

Pudemos contar com a presença de formadoras com competências específicas, para

abordagem de temas e questões pertinentes.

Sentimos que as mães e pais que apoiamos, provenientes de contextos pouco estruturados

ou emocionalmente difíceis, sentem a necessidade de escutar respostas às suas dúvidas e

ansiedades.

Queremos também salientar o lançamento da 2ª edição do livro da mãe, graças a um

generoso patrocínio.

Este livro transmite a essência da Bebés de S. João, no acolhimento entusiasmado, empático

e dedicado.

INTRODUÇÃO
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Transmite a importância da maternidade e da gravidez como um tempo único, que pode, se

bem vivido, criar alicerces estruturantes através da vinculação dos pais com o bebé.

Tem sido a nossa aposta.

“A Bebés de S. João está consciente de como o desenvolvimento harmonioso da criança até
aos 3 anos de idade, constitui um fator preponderante e preditor do seu crescimento
saudável ao longo da vida.” Rita Brito, psicóloga e voluntária BSJ

Vivemos um tempo em que tudo é acessível através de um click, e no entanto, vive-se tão

isolado. O relacionamento é escasso e a informação nem sempre é a adequada.

Na Bebés de S. João, tentamos ouvir e ver com o coração. Escutar, numa palavra.

O tempo de escuta que entregamos a cada mãe que acolhemos, parece-nos ser, sem dúvida,

o bem mais precioso que levam para casa cada mês.

Medir impacto, medir o valor deste tempo privilegiado junto das mães, parece-nos tarefa

árdua e incomensurável.

Avaliamos o impacto pelos testemunhos que aqui deixamos para todos os que nos leem.

INTRODUÇÃO

3



“Iniciei o voluntariado nos Bebés de S. João em Julho de 2022. E desde essa altura faço 
parte de um grupo de pessoas fantásticas que todos os dias e de várias formas dão o seu 
melhor na ajuda às mães e aos bebés. 

Mais que dar fraldas, produtos de higiene ou roupa, é dado apoio emocional e carinho.

É gratificante estar na presença de uma mãe e dar-lhe toda a atenção e fazer dela a pessoa 
mais importante, nem que seja por 10 minutos. É gratificante tomar consciência que estamos 
a fazer a diferença na vida daquele bebé, nem que essa diferença seja uma gota de água no 
oceano.

Sinto-me parte de uma família, de um grupo de pessoas que apoia, ajuda sem discriminação 
ou critica. 

Recebo muito mais do que aquilo que dou. Com cada entrevista e em contacto com histórias 
de vida tão diferentes acabo por crescer um pouco mais como ser humano. Para mim ser 
voluntária é dar, apoiar estar lá para ouvir, para dar atenção e de certa forma ajudar a fazer a 
diferença. E nos Bebés de S. João consigo fazer tudo isto.”

Margarida Cardoso, voluntária

INTRODUÇÃO
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“Obrigada por vocês existirem e terem amor e acolhimento para nos oferecer. Sou grata por
isso!” Adriana Gadelha, mãe apoiada

“Boa tarde minhas queridas do Bebé de São João. Hoje gostaria de deixar um
agradecimento a toda a equipa. Como é bom poder contar com vocês. Em nenhum
momento, eu me senti sozinha depois de ter conhecido este projeto e ter o privilegio de
poder ter o apoio de vocês.

INTRODUÇÃO
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Tive medo, mas toda a bondade me fez reagir e ter forças para
deixar tudo para trás. No momento em que eu mais precisei,
além de segurar minha mão, vocês também me ajudaram
realizando o sonho de uma mãe desde a gestação até agora,
com descrição e generosidade.

Vocês são verdadeiros anjos que Deus colocou nesta terra.

A onde estava sem chão sem nada para receber meu bebê vocês foram lá e me deram o
enxoval, todo nos mínimos detalhes.Obrigado pela empatia, e que vocês recebam em
dobro esta bondade e que nunca falte nada a nenhum. Deus os abençoe muito” Kelly, mãe

apoiada
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“Unicamente único

Ser voluntária na Bebés de S. João é poder afirmar com certeza que nenhuma manhã será
igual a qualquer outra. É viver cada momento com os bebés, mães, pais e famílias com o
máximo de sentimento sincero e entrega profunda. Tentamos demonstrar às famílias que
têm capacidades para ser mães e pais dedicados, exemplos para os filhos, sem nunca
esquecer que a maior mudança tem sempre de partir de nós mesmos. (...) A maior
singularidade da BSJ é o facto de tudo, tudo depender do ato voluntário, desde a entrega
de bens, à gestão da associação, à ajuda mais presencial, .... Talvez seja isso que torna tudo
tão especial, eu sinto sempre que recebo mais do que o que dou, porque o bem-estar do
bebé é realmente fundamental e quando o seu crescimento é harmonioso é detentor de um
poder tal, que nos leva a acreditar que tudo é possível. Na BSJ já realizei de tudo um pouco,
desde organização de material, registos, angariação de fundos, partilha do projeto, contudo
existiram dois momentos especialmente marcantes, o sorriso de um bebé e a oportunidade
de num contacto próximo e suave sentir a pureza, calma e força que aquele ser possui e
partilha sem receio (...) Encontrar a BSJ e poder fazer parte desta equipa é sem dúvida uma
das maiores descobertas da minha existência, cresci e tomei consciência da importância e
valor do tempo de escuta. Obrigada, Bebés de S. João!”

Inês Leitão, estudante de Terapia Ocupacional, voluntária
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VOLUNTARIADO

37 Voluntárias 

6.158 horas de voluntariado

1.190 apoios

89.985 fraldas

223 famílias apoiadas
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O trabalho voluntário continua a ser a alma da associação Bebés de S. João.

Todo o trabalho ligado diretamente às famílias que nos procuram, as atividades formativas,

de acompanhamento, administrativas, logísticas e de angariação de bens são realizados por

voluntários, dentro e fora da associação.

Em 2022 conseguimos um reforço substancial na equipa de voluntários para o atendimento

das mães, em particular uma Psicóloga Clínica e uma Assistente Social, especialmente

importantes dado permitirem um acompanhamento regular das mães. Esta abordagem

concreta e direta tornou-se uma grande mais-valia para as famílias acompanhadas pela BSJ

que de outra forma não teriam acesso a este apoio técnico.

Para além do percurso estabelecido para as voluntárias na estrutura organizativa da Bebés

de S. João, procuramos proporcionar também formação e convívio que ajudam a melhorar,

por um lado, o desempenho das funções nas várias vertentes da Associação e, por outro, a

integração das novas voluntárias. Destacamos a Acção de Team Building que se realiza

habitualmente antes do Verão, o tradicional Almoço dos Reis e as ações de formação

“Desafios da Maternidade na Adolescência” e “Vinculação da Criança” orientadas pelo

Serviço de Pedopsiquiatria do CHSJ e pela nossa Psicóloga Clínica, respetivamente.
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Horas de voluntariado

Para além das 4.654 horas de voluntariado realizadas pelas voluntárias da Associação,

temos ainda que considerar 300 horas de trabalho voluntário de alunos da FMUP e 360

horas de voluntariado de alunos da ESEP.

Devem-se considerar ainda as horas dadas em regime de voluntariado em várias atividades

fora do nosso espaço de atendimento:

• na confeção dos enxovais e outros artigos pelas nossas Madrinhas

• na recolha de bens doados

• em mercados e vendas

• em formações e apresentações

• no apoio administrativo e de contabilidade

• em reuniões

• no tratamento da roupa

Que se estimam em 844 horas.

Assim, resultam no total de 6.158 horas.
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INTERVENÇÃO

Área de intervenção Detalhe

Atendimento

Acompanhamento  humano e entrega bens

Capacitação e formação

Acompanhamento psicológico (quando necessário)

Confeção e tratamento de bens Confeção e tratamento de roupa

Gestão de stocks
Seleção e triagem de bens

Organização, armazenamento e otimização do espaço

Enxovais Montagem de enxovais e alcofas

Visitas
Visitas e acompanhamento das mães nos internamentos de 

Obstetrícia e Neonatologia

Atividades de apoio
Apoio administrativo e de secretariado

Manutenção da Base de dados

Angariação e recolha de bens
Organização de campanhas e outros eventos de angariação de 

donativos Procura de parcerias e novas formas de angariação

Comunicação e marketing
Comunicação interna e externa

Manutenção do site e redes sociais



Não queremos deixar de salientar o trabalho de todos os profissionais de saúde,

terapeutas ocupacionais, terapeutas do sono, enfermeiras, médicos dentistas, nutricionistas

e psicólogos que a colaborar nas atividades formativas que fazem parte do percurso das

mães na BSJ.

Destacamos com especial agradecimento os nossos formadores Enfª Júlia Neto, Enfª Sofia

Moreira, Dra. Tânia Barbosa, Dr. Rúben Pinheiro e Dra. Rita Guerra Pereira, na áreas de

enfermagem, terapia ocupacional, nutrição e medicina dentária, que ao longo de todo o

ano asseguraram de forma regular e consistente as atividades formativas.

Áreas de intervenção especializada:

• Cuidados Pré-natais

• Cuidados ao recém nascido

• Desenvolvimento psico-motor do bebé

• Segurança e prevenção de acidentes na 1ª infância

• Alimentação saudável

• Higiene oral

• O sono do bebé

• Acompanhamento psicológico das mães

12
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O Acompanhamento Psicológico

Apoiar as mães no sentido da construção de uma relação positiva e vinculativa com os seus

filhos implica compreendê-las no seu sentir enquanto mães e enquanto mulheres.

Claro que a parentalidade não se resume ao papel mãe/filho. Importa incluir também os pais

numa primeira linha e as figuras significativas quando os primeiros se encontram ausentes.

Os pais que procuram o apoio dos Bebés de S. João fazem-no por se encontrarem numa fase

pautada por uma multiplicidade de desafios e dificuldades. Urge, então, ajudá-los a encontrar as

respostas mais adequadas na comunidade e a tornarem-se mais resilientes. Pais que vivenciam

níveis elevados de stress por não possuírem as condições básicas para suprir as necessidades

dos seus filhos estão psicologicamente menos disponíveis para lidarem com as tarefas próprias

do seu desenvolvimento.

Em Maio de 2022, deu-se início ao acompanhamento psicológico de mães sinalizadas pelo facto

de se encontrarem psicologicamente fragilizadas.

O acompanhamento psicológico decorreu no espaço cedido, de forma graciosa, pela Casa

Ronald McDonald, às terças-feiras de manhã. De setembro a dezembro foram acompanhadas 6

mães.

O formato das consultas foi-se adaptando às necessidades das mães, não se restringindo ao

horário pré estabelecido e, em virtude de dificuldades económicas ou da distância, foram

realizadas consultas online, privilegiando-se contudo as consultas presenciais. 13
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O Departamento de Comunicação continua a apostar na divulgação da Bebés de S. João

com vista à angariação de bens e captação de voluntários especializados.

A BSJ integrou um projeto de divulgação de associações ligadas à maternidade através da

participação na newsletter NOVIDADES com o objetivo de dar a conhecer o trabalho das

diferentes associações, promover a troca de ideias e potenciar possíveis parcerias.

Campanhas

Participou uma vez mais na campanha Giving Tuesday – o maior movimento mundial de

solidariedade, com uma campanha de angariação de fraldas através das redes sociais.
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Continuamos a apostar num mailing dirigido às escolas,

creches, jardins de infância e empresas no sentido de

sensibilizar e envolver estas comunidades. Estamos

conscientes que com a ajuda das pessoas certas

conseguiremos responder melhor ao grande desafio que

temos pela frente.

A equipa de comunicação da BSJ participou ainda no summit
Impacto Social – do Porto para o Mundo, tendo apresentado

um vídeo de divulgação gravado na Quinta de Bonjóia. Foram

três dias preenchidos por vários painéis de debates,

workshops, momentos de pitch, apresentação de projetos

inovadores e networking que conduziram à elaboração da

Carta do Porto para a Inovação Social.
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2ª Edição do livro da Mãe

Esta edição, com 500 exemplares, foi inteiramente patrocinada por: “A Patrulha Malvada”, as
empresas HS Engenharias e Multicargo - Transportes e Logística, e a Equipa A Trindade &
Friends.
A venda deste livro, para além de contribuir para divulgar a associação e alertar para uma 
maternidade vinculativa, é uma forma de angariação.
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O lançamento ocorreu no Centro Paroquial de Aldoar e para a 
apresentação contamos com a participação de:
• Mariana D’orey – Moderadora
• Sofia Pinto da Silva – Ilustradora
• Tânia Barbosa – Terapeuta Ocupacional
• Francisca Silva Ferreira - Psicóloga

E a presença mo programa Filhos e Cadilhos PORTO CANAL.

A participação em diversas feiras como o Salão Ser Mamã, o 
Cristo Rei Market e o Christmas Market no Centro de Congressos 
do Porto também contribuiu para a promoção do livro.



Redes Sociais

As redes sociais têm tido um papel muito importante, sendo por vezes um dos principais

meios de propagação de campanhas de angariação de bens como cadeiras de passeio,

cadeiras de papa ou babycoks. Também a publicação de eventos – vendas ou feiras, foi

amplamente difundida através das redes sociais.

Houve um crescimento de 349 seguidores no Instagram e 12.509 seguidores no Facebook,
registando-se no final do ano um total de 709 e 13.724 seguidores, respetivamente.

Site - www.bsj.pt

Em 2022 o site da BJS teve 7.616 visualizações e 5.291 utilizadores.
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FAMÍLIAS APOIADAS

Em 2022 foram realizados 1.190 apoios envolvendo 223 famílias.
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TABELA 1 – NÚMERO DE APOIOS

ANO

1º APOIO

APOIOS 

MENSAIS
TOTAL

Obstetrícia
Pediatria

(Neonatologia)

Outros

Serviços
TOTALPré-

Natal
Nascimento

2022 35 39 7 2 83 1.107 1.190

2021 25 51 8 2 86 1.358 1.444

2020 9 33 6 3 51 701 752



Sinalização

Todas as famílias são referenciadas por uma Assistente Social do Serviço Social do CHUSJ.

1ª Entrevista

Apresentação da BSJ e da família e a proposta de adesão ao plano de acompanhamento

com compromisso mútuo.

Integração num grupo

As mães são integradas num grupo com bebés nascidos no mesmo mês.

Mensalmente são abordados temas adaptados à idade da criança, associando atividades

formativas e apoio material e humano, onde a partilha, dúvidas e troca de experiências são

privilegiadas e valorizadas.
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PERCURSO DE ACOMPANHAMENTO 

SINALIZAÇÃO 1ª ENTREVISTA
ENCONTRO               
PRÉ-NATAL               

INTEGRAÇÃO NUM
GRUPO

PERCURSO FORMATIVO                                                       
APOIO MATERIAL      

ENTREVISTA 
ACOMPANHAMENTO 

18M            

APOIO  2 EM 2 MESES 
2 ANOS
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Gráfico 4 – Distribuição por Nível de Escolaridade

CARATERIZAÇÃO
MÃES APOIADAS

Idade

A idade das mães varia entre os 16 e os 45 

anos. Os grupos etários dos 20-25 anos e 25-

29 anos são os mais frequentes e incluem 

ambos 23% das mães. A idade média é 30 

anos e a idade mais frequente 34 anos. 
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Escolaridade

A maioria das mães (63%) tem o 3º ciclo do

ensino básico ou escolaridade superior.

Apenas 4% das mães não tem escolaridade.

Gráfico 3 – Distribuição por Grupo Etário
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CARATERIZAÇÃO
MÃES APOIADAS

Antiguidade do apoio

A maioria das mães (96%) é apoiada há menos 

de 3 anos. Um nº reduzido de famílias prolonga 

o apoio para além dos 3 anos do bebé, 

sobretudo quando há muitos filhos ou crianças 

com necessidades especiais.
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Gráfico 6 – Distribuição por nº de filhosGráfico 5 – Distribuição por antiguidade do apoio
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A maioria das mães apoiadas (67%) tem 1 ou 

2 filhos, 24% tem 3 ou 4 filhos e 9% têm 

mais de 5 filhos. 

25% das mães já foram apoiadas 

anteriormente.
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Origem das mães

A maioria das mães apoiadas é portuguesa.

Das mães estrangeiras, 58% são africanas (Cabo Verde, Angola, Guiné, Congo, Marrocos, S. 

Tomé e Senegal), 29% são da América do Sul (Brasil), 8% da Ásia (Índia e Paquistão) e 5% 

Europeus (Itália, Bulgária e Ucrânia). 

Gráfico 8 – Origem das mães estrangeiras
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Gráfico 10 – Principais Freguesias de residênciaGráfico 9 – Principais Concelhos de residência

Residência

A distribuição geográfica da residência das mães abrange 8 distritos (Porto, Aveiro, Viseu, Braga,

Viana do Castelo, Vila Real, Bragança, Lisboa), 21 concelhos e 53 freguesias.

Sobressaem os concelhos do Porto, Maia, Valongo e Gondomar e as freguesias de Paranhos e

Campanhã no concelho do Porto, Pedrouços e Águas Santas no concelho da Maia, Ermesinde em

Valongo e Rio Tinto e a UF Campo e Sobrado em Gondomar.

CARATERIZAÇÃO
MÃES APOIADAS

14%

10%

10%

8%

7%5%

44%

Paranhos

Campanhã

Ermesinde

Águas Santas

Pedrouços

Rio Tinto

Campo e Sobrado

Outras (46 freg.)



BENS ENTREGUES
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TABELA 2 - ENXOVAIS, ALCOFAS E FRALDAS ENTREGUES ÀS FAMÍLIAS

ANO
1º APOIO TOTAL

Enxoval
(un)

Alcofa
(un)

Produtos Higiene
(un)

Fraldas
(pacote)

2022 76 21 910 1.980

2021 54 12 2.100 1.454

2020 30 16 1.462 1.755



BENS RECEBIDOS
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TABELA 3 - ARTIGOS NOVOS RECEBIDOS

ANO
Fraldas

(pacote)

Toalhitas         
(pacote)

Artigos  

Higiene 
(un)

Alcofas 

Babycoks

Carrinhos 
(un)

Roupa 

maior 

3 meses
(un)

Brinquedos
(un)

Artigos 

enxovais
(un)

Leite 
(un)

Diversos
(un)

2022 737 533 934 10 0 144 1.444 625 664

2021 1.050 532 529 11 1.766 (1) 1.025 483 3.380

2020 624 432 311 10 1.243 (1) 1.126 300 249

TABELA 4 - ARTIGOS USADOS RECEBIDOS

Roupa
(kg)

Brinquedos 
(kg)

Sapatos 
(kg)

Camas

Cadeiras
(un)

Alcofas 

Babycoks

Carrinhos
(un)

Diversos
(un)

2022 (2) (2) (2) 23 63 (2)

2021 1.086 326 54 32 34 32

2020 1.615 444 111 39 64 174

(1) incluído no item “Diversos”

(2) Não contabilizado



BENS RECEBIDOS
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Em comparação com o ano anterior, assinala-se uma

redução de donativos em fraldas (-30%) e um aumento

significativo em produtos de higiene (+77%), artigos para

enxovais (+41%) e leite para lactentes adaptado (+29%).

Os donativos em fraldas recebidos representam cerca de

40% das necessidades anuais, os produtos de higiene e

os artigos para enxovais recebidos aproximam-se das

necessidades.

Os equipamentos usados recebidos, tais como camas,

alcofas, babycok’s e carrinhos e cadeiras, resultam de

ações realizadas ao longo do ano direcionadas para a

angariação destes produtos nas redes sociais.

Em 2022 manteve-se a parceria com a Associação Passo

Positivo com a oferta de 1 pacote de fraldas/ano por

criança.
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BENS RECEBIDOS

Agradecemos a generosidade de tantos. Destacamos as seguintes entidades:

• Action Performing Arts Center

• Associação Migrart* em parceria com o Centro Formação Profissional do Porto

• Associação Passo Positivo

• Colégio Escravas Sagrado Coração Jesus

• Colégio Luso Francês 

• Delloite

• Dorel Industries

• Enxovais da Mana

• Farmácia Bem Me Quer

• Formiguinhas Solidárias 

• Infantário “o Soutinho”

• M. Coutinho

• Mercafar - Distribuição Farmacêutica SA

• Oficina da Alegria

• Unilabs

* Esta associação de imigrantes, em parceria com o IFP, fez vários trabalhos de costura, tais como sacos para os 

enxovais, almofadas de amamentação e tapetes de atividades.



BENS PARTILHADOS
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Em 2022 encaminhamos para outras instituições uma parte dos bens que recebemos mas

que excediam as nossas necessidades, nomeadamente roupa e produtos de puericultura.

TABELA 5 - BENS PARTILHADOS

ACISF – Assoc. Cat. Int. ao Serv. Juv. Feminina Coração da Cidade

Apoiar Enxovais da Mana

Associação Ajuda com Sentido JRS – Serviço Jesuíta a Refugiados

Associação Famílias de Bragança Lar Luísa Canavarro

Associação Vida Norte Missão em Angola

Banco do Bebé – A. Ajuda ao Recém-Nascido Missão em S. Tomé

Banco do vestuário Oficina da Alegria

Casa Paz Porta Solidária – Paróq Sra da Conceição

Cegonha Simpática – Associação de Ação Social 
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TABELA 6 - RECEITAS

ANO Quotas Doações
Juros Capitais/ 

Outros
Total Receitas

2022 660 € 13.268 € 27 € 13.955 €

2021 720 € 14.191 € 7,47 € 14.918 €

2020 440 € 11.258 € 38,80 € 11.736 €

TABELA 7 – DESPESAS

ANO
Fraldas e 

Prod. Higiene
%

Serviços 

Especializados
% Diversos % Total Despesas

2022 6.140 € 80% 1.263 € 15% 259 € 5% 7.662 €

2021 11.554 € 84% 1.489 € 11% 775 € 5% 13.818 €

2020 12.544 € 96% - - 331 € 4% 12.874 €

Assinala-se um saldo positivo de 6.293 €. Este valor resulta da redução dos gastos em fraldas e

produtos de higiene em virtude do aumento significativo das doações destes produtos nas

campanhas de novembro e dezembro de 2021.
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• Continuar a sistematização de procedimentos de acordo com 

a filosofia LEAN

• Captar voluntários com competências específicas – terapia 

ocupacional, terapia do sono, enfermagem, medicina dentária, 

nutricionismo, psicologia, marketing e comunicação.

• Identificar parceiros para desenvolver um “estudo do impacto 

do trabalho desenvolvido pela BSJ”.

• Formar voluntárias para corresponder a novas necessidades e 

solicitações – visitas ao internamento de obstetrícia e 

neonatologia

• Reforçar a equipa de comunicação e prosseguir a 

implementação do Plano de Comunicação da BSJ

• Criar uma equipa para responder a candidaturas e apoios a 

projetos de solidariedade social 

• Garantir os bens necessários ao acompanhamento das famílias 

e um resultado financeiro positivo 

• Celebrar os 15 anos da BSJ
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Nada do que aqui se relata, seria possível sem a contribuição voluntária e generosa de 

todos.

Formadores, benfeitores, profissionais do CHUSJ e claro, voluntárias da Bebés de S. João, a 

todos queremos expressar e reiterar o nosso agradecimento.

Aos formadores pela maneira empenhada e profissional como agarraram o convite para as 

atividades formativas com as mães e com as voluntárias.

Aos benfeitores de bens, de tempo, de espaço, de saber, de cuidado, de entusiasmo e de 

confiança depositada.

Aos profissionais do CHUSJ, especialmente aos serviços com quem mais contactámos.

E claro às queridas voluntárias da BSJ, sem as quais nada seria possível.

A Direção agradece, a perseverança, a humildade, a entrega.

Trabalhámos ao longo do ano em condições de instalações muito adversas e difíceis.

Momentos houve em que apeteceu fechar a porta e desistir. No entanto permanecemos. 

Pelas famílias que apoiamos e que sabemos precisam de nós.
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E permanecemos porque cheias de esperança,

sentimos a Bebés de S. João como um lugar onde

nos deparamos todos os dias com a gratuitidade da

sociedade numa dádiva tão generosa e confiante

que continua a motivar e a impulsionar para

continuar a acolher quem nos procura.

Um grande obrigada!

A caminho dos 15 anos da Bebés de S. João! 

Porto, 30 de Março de 2023

A Direção

Nazaré Mexia Alves

Manuela Pinto da Silva

Rita Costa e Almeida
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OBRIGADO

BEBÉS DE S. JOÃO | ASSOCIAÇÃO DE APOIO À MATERNIDADE

Contactos:

22 091 9188 • 96 133 3143 • 96 125 4095

bebes.saojoao@chsj.min-saude.pt

www.bsj.pt • www.facebook.com/bebesDeSaoJoao • www.instagram.com/bebes_de_s_joao

mailto:bebes.saojoao@chsj.min-saude.pt
http://www.bsj.pt/
http://www.facebook.com/bebesDeSaoJoao
http://www.instagram.com/bebes_de_s_joao
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