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Este foi um ano de acertos e ajustes, p6s pandemia.
Reconsolidamos muito do que havia sido estruturado e se interrompeu com a COVID19.
Recebemos mais familias e sentimos uma maior assiduidade nas presencas.

Apostamos nas atividades formativas para os pais, que ajudam e ensinam a educar e fazer
crescer de forma saudavel os seus filhos.

Pudemos contar com a presenca de formadoras com competéncias especificas, para
abordagem de temas e questdes pertinentes.

Sentimos que as maes e pais que apoiamos, provenientes de contextos pouco estruturados
ou emocionalmente dificeis, sentem a necessidade de escutar respostas as suas duvidas e
ansiedades.

Queremos também salientar o lancamento da 2° edicao do livro da mae, gracas a um
generoso patrocinio.

Este livro transmite a esséncia da Bebés de S. Joao, no acolhimento entusiasmado, empatico
e dedicado.



Transmite a importancia da maternidade e da gravidez como um tempo unico, que pode, se
bem vivido, criar alicerces estruturantes através da vinculacao dos pais com o bebé.

Tem sido a nossa aposta.

“A Bebés de S. Jodo esta consciente de como o desenvolvimento harmonioso da crianga até
aos 3 anos de idade, constitui um fator preponderante e preditor do seu crescimento
saudavel ao longo da vida.” Rita Brito, psicéloga e voluntaria BSJ

Vivemos um tempo em que tudo € acessivel através de um click, e no entanto, vive-se tao
isolado. O relacionamento é escasso e a informacao nem sempre é a adequada.

Na Bebés de S. Joao, tentamos ouvir e ver com o coracao. Escutar, numa palavra.

O tempo de escuta que entregamos a cada mae que acolhemos, parece-nos ser, sem duvida,
o bem mais precioso que levam para casa cada més.

Medir impacto, medir o valor deste tempo privilegiado junto das maes, parece-nos tarefa
ardua e incomensuravel.

Avaliamos o impacto pelos testemunhos que aqui deixamos para todos os que nos leem.



“Iniciei o voluntariado nos Bebés de S. Joao em Julho de 2022. E desde essa altura faco
parte de um grupo de pessoas fantasticas que todos os dias e de varias formas dao o seu
melhor na ajuda as maes e aos bebés.

Mais que dar fraldas, produtos de higiene ou roupa, é dado apoio emocional e carinho.

E gratificante estar na presenca de uma mae e dar-lhe toda a atengao e fazer dela a pessoa
mais importante, nem que sefa por 10 minutos. E gratificante tomar consciéncia que estamos
a fazer a diferenca na vida daquele bebé, nem que essa diferenca seja uma gota de agua no
oceano.

Sinto-me parte de uma familia, de um grupo de pessoas que apoia, ajuda sem discriminagao
ou ctritica.

Recebo muito mais do que aquilo que dou. Com cada entrevista e em contacto com historias
de vida tao diferentes acabo por crescer um pouco mais como ser humano. Para mim ser
voluntaria é dar, apoiar estar la para ouvir, para dar atencao e de certa forma ajudar a fazer a
diferenca. E nos Bebés de S. Jodo consigo fazer tudo isto.”

Margarida Cardoso, voluntaria



“Obrigada por vocés existirem e terem amor e acolhimento para nos oferecer. Sou grata por
isso!” Adriana Gadelha, mae apoiada

“Boa tarde minhas queridas do Bebé de Sao Jodo. Hoje gostaria de deixar um
agradecimento a toda a equipa. Como é bom poder contar com vocés. Em nenhum
momento, eu me senti sozinha depois de ter conhecido este projeto e ter o privilegio de

poder ter o apoio de vocés.

Tive medo, mas toda a bondade me fez reagir e ter forcas para
deixar tudo para tras. No momento em que eu mais precisei,
além de segurar minha mao, vocés também me ajudaram
realizando o sonho de uma mae desde a gestacao até agora,

com descricdo e generosidade.
Vocés sao verdadeiros anjos que Deus colocou nesta terra.

A onde estava sem chdao sem nada para receber meu bebé vocés foram la e me deram o

enxoval, todo nos minimos detalhes.Obrigado pela empatia, e que vocés recebam em
dobro esta bondade e que nunca falte nada a nenhum. Deus os abengoe muito” Kelly, mae

apoiada



“Unicamente unico

Ser voluntaria na Bebés de S. Joao é poder afirmar com certeza que nenhuma manha sera
igual a qualquer outra. E viver cada momento com os bebés, mdes, pais e familias com o
maximo de sentimento sincero e entrega profunda. Tentamos demonstrar as familias que
tém capacidades para ser maes e pais dedicados, exemplos para os filhos, sem nunca
esquecer que a maior mudang¢a tem sempre de partir de nés mesmos. (..) A maior
singularidade da BSJ é o facto de tudo, tudo depender do ato voluntario, desde a entrega
de bens, a gestao da associacao, a ajuda mais presencial, .... Talvez seja isso que torna tudo
tao especial, eu sinto sempre que recebo mais do que o que dou, porque o bem-estar do
bebé é realmente fundamental e quando o seu crescimento é harmonioso é detentor de um
poder tal, gue nos leva a acreditar que tudo é possivel. Na BSJ ja realizei de tudo um pouco,
desde organizacdo de material, registos, angariacdo de fundos, partilha do projeto, contudo
existiram dois momentos especialmente marcantes, o sorriso de um bebé e a oportunidade
de num contacto proximo e suave sentir a pureza, calma e forca que aquele ser possui e
partilha sem receio (...) Encontrar a BSJ e poder fazer parte desta equipa é sem duvida uma
das maiores descobertas da minha existéncia, cresci e tomei consciéncia da importancia e
valor do tempo de escuta. Obrigada, Bebés de S. Jodo!”

Inés Leitao, estudante de Terapia Ocupacional, voluntaria
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37 Voluntarias
61 58 horas de voluntariado

1.190 apoios

89.985 fraldas
22 3 familias apoiadas




O trabalho voluntario continua a ser a alma da associacao Bebés de S. Joao.

Todo o trabalho ligado diretamente as familias que nos procuram, as atividades formativas,
de acompanhamento, administrativas, logisticas e de angariacao de bens sao realizados por
voluntarios, dentro e fora da associacgao.

Em 2022 conseguimos um reforco substancial na equipa de voluntarios para o atendimento
das maes, em particular uma Psicéloga Clinica e uma Assistente Social, especialmente
importantes dado permitirem um acompanhamento regular das maes. Esta abordagem
concreta e direta tornou-se uma grande mais-valia para as familias acompanhadas pela BS)J
que de outra forma nao teriam acesso a este apoio técnico.

Para além do percurso estabelecido para as voluntarias na estrutura organizativa da Bebés
de S. Joao, procuramos proporcionar também formacao e convivio que ajudam a melhorar,
por um lado, o desempenho das funcdes nas varias vertentes da Associacao e, por outro, a
integracdao das novas voluntarias. Destacamos a Accao de 7eam Building que se realiza
habitualmente antes do Verao, o tradicional Almoco dos Reis e as acdes de formacao
“Desafios da Maternidade na Adolescéncia” e “Vinculacdo da Crianca” orientadas pelo
Servico de Pedopsiquiatria do CHSJ e pela nossa Psicéloga Clinica, respetivamente.



VOLUNTARIADO

Horas de voluntariado

Para além das 4.654 horas de voluntariado realizadas pelas voluntarias da Associacao,
temos ainda que considerar 300 horas de trabalho voluntario de alunos da FMUP e 360
horas de voluntariado de alunos da ESEP.

Devem-se considerar ainda as horas dadas em regime de voluntariado em varias atividades
fora do nosso espaco de atendimento:

* na confecao dos enxovais e outros artigos pelas nossas Madrinhas

* na recolha de bens doados

* em mercados e vendas

* em formacgdes e apresentacoes

* no apoio administrativo e de contabilidade

* em reunioes

* no tratamento da roupa

Que se estimam em 844 horas.

Assim, resultam no total de 6.158 horas.
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Area de intervencio

Detalhe

Atendimento

Acompanhamento humano e entrega bens
Capacitacao e formacao
Acompanhamento psicolégico (quando necessario)

Confecao e tratamento de bens

Confecao e tratamento de roupa

Gestao de stocks

Selecao e triagem de bens
Organizacao, armazenamento e otimizacao do espaco

Enxovais

Montagem de enxovais e alcofas

Visitas

Visitas e acompanhamento das maes nos internamentos de
Obstetricia e Neonatologia

Atividades de apoio

Apoio administrativo e de secretariado
Manutencao da Base de dados

Angariacao e recolha de bens

Organizacao de campanhas e outros eventos de angariacao de
donativos Procura de parcerias e novas formas de angariacao

Comunicacao e marketing

Comunicacgao interna e externa
Manutencao do site e redes sociais

11



Nao queremos deixar de salientar o trabalho de todos os profissionais de saude,
terapeutas ocupacionais, terapeutas do sono, enfermeiras, médicos dentistas, nutricionistas
e psicélogos que a colaborar nas atividades formativas que fazem parte do percurso das
maes na BSJ.

Destacamos com especial agradecimento os nossos formadores Enf® Julia Neto, Enf® Sofia
Moreira, Dra. Tania Barbosa, Dr. Ruben Pinheiro e Dra. Rita Guerra Pereira, na areas de
enfermagem, terapia ocupacional, nutricaio e medicina dentaria, que ao longo de todo o
ano asseguraram de forma regular e consistente as atividades formativas.

Areas de intervengdo especializada:

* Cuidados Pré-natais

Cuidados ao recém nascido

Desenvolvimento psico-motor do bebé

Seguranca e prevencao de acidentes na 1?2 infancia
Alimentacao saudavel

Higiene oral

O sono do bebé

Acompanhamento psicolégico das maes

12



O Acompanhamento Psicolégico

Apoiar as maes no sentido da construcao de uma relagcao positiva e vinculativa com os seus
filhos implica compreendé-las no seu sentir enquanto maes e enquanto mulheres.

Claro que a parentalidade nao se resume ao papel mae/filho. Importa incluir também os pais
numa primeira linha e as figuras significativas quando os primeiros se encontram ausentes.

Os pais que procuram o apoio dos Bebés de S. Joao fazem-no por se encontrarem numa fase
pautada por uma multiplicidade de desafios e dificuldades. Urge, entao, ajuda-los a encontrar as
respostas mais adequadas na comunidade e a tornarem-se mais resilientes. Pais que vivenciam
niveis elevados de stress por nao possuirem as condicoes basicas para suprir as necessidades
dos seus filhos estao psicologicamente menos disponiveis para lidarem com as tarefas préprias
do seu desenvolvimento.

Em Maio de 2022, deu-se inicio ao acompanhamento psicolégico de maes sinalizadas pelo facto
de se encontrarem psicologicamente fragilizadas.

O acompanhamento psicolégico decorreu no espaco cedido, de forma graciosa, pela Casa
Ronald McDonald, as tercas-feiras de manha. De setembro a dezembro foram acompanhadas 6
maes.

O formato das consultas foi-se adaptando as necessidades das maes, nao se restringindo ao
horario pré estabelecido e, em virtude de dificuldades econdmicas ou da distancia, foram
realizadas consultas online, privilegiando-se contudo as consultas presenciais. 13



O Departamento de Comunicacao continua a apostar na divulgacao da Bebés de S. Joao
com vista a angariacao de bens e captacao de voluntarios especializados.

A BSJ integrou um projeto de divulgacao de associacoes ligadas a maternidade através da
participacao na news/etter NOVIDADES com o objetivo de dar a conhecer o trabalho das
diferentes associacoes, promover a troca de ideias e potenciar possiveis parcerias.

Campanhas

Participou uma vez mais na campanha Giving Tuesday — o maior movimento mundial de
solidariedade, com uma campanha de angariacao de fraldas através das redes sociais.

GIVING TUESDAY
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Bebés de S.Joao
Associacao de Apoio a Maternidade

Os Bebés de S. Joao precisam de:

Fraldas Descartaveis T2 a T5
Creme hidratante

Creme muda fraldas

Gel de banho

Brinquedos didaticos (3 a 18 meses)

Todos juntos podemos fazer a diferenca na vida
destes bebés!

Entre na loja dos donativos em www.bsj.pt ou por
Mbway e ajude-nos a melhorar a vida das familias
que apoiamos.

B MbWay: 961254095
www.bsj.pt

Continuamos a apostar num mailing dirigido as escolas,
creches, jardins de infancia e empresas no sentido de
sensibilizar e envolver estas comunidades. Estamos
conscientes que com a ajuda das pessoas certas
conseguiremos responder melhor ao grande desafio que
temos pela frente.

A equipa de comunicacao da BSJ participou ainda no summit
Impacto Social — do Porto para o Mundo, tendo apresentado
um video de divulgacao gravado na Quinta de Bonj6ia. Foram
trés dias preenchidos por varios painéis de debates,
workshops, momentos de pitch, apresentacao de projetos
inovadores e networking que conduziram a elaboracao da
Carta do Porto para a Inovacao Social.
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2% Edicao do livro da Mae

Esta edicao, com 500 exemplares, foi inteiramente patrocinada por: “A Patrulha Malvada”, as
empresas HS Engenharias e Multicargo - Transportes e Logistica, e a Equipa A Trindade &
Friends.

A venda deste livro, para além de contribuir para divulgar a associacao e alertar para uma
maternidade vinculativa, € uma forma de angariacao.

O lancamento ocorreu no Centro Paroquial de Aldoar e para a
apresentacao contamos com a participacao de: 450 FaLTa

. Dias
* Mariana D’orey — Moderadora LANCAMENTO DA 22EDICAO

. . . DO LIVRO DA MAE

* Sofia Pinto da Silva — llustradora
* Tania Barbosa — Terapeuta Ocupacional
e Francisca Silva Ferreira - Psicéloga

Com a presenga de:

& Mariana d'Orey - Moderadora
:r Sofia Pinto da Silva - llustradora

Tania Barbosa - Terapeuta Ocupacional

Francisca Silva Ferreira - Psicéloga

E a presen¢a mo programa Filhos e Cadilhos PORTO CANAL.

2° edigdo

A participacao em diversas feiras como o Salao Ser Mama, o
. . . APreseqtaFé? tjo 4Livr(\> da N\I:f
Cristo Rei Market e o Christmas Market no Centro de Congressos e W
s . . ~ . uinta-feira, entre as 17h e as 19h.
do Porto também contribuiu para a promocao do livro. i
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COMUNICACAO

Redes Sociais

As redes sociais tém tido um papel muito importante, sendo por vezes um dos principais
meios de propagacao de campanhas de angariacao de bens como cadeiras de passeio,
cadeiras de papa ou babycoks. Também a publicacado de eventos — vendas ou feiras, foi
amplamente difundida através das redes sociais.

Houve um crescimento de 349 sequidores no /nstagram e 12.509 seguidores no Facebook,
registando-se no final do ano um total de 709 e 13.724 seguidores, respetivamente.
Site - www.bsj.pt

Em 2022 o site da BJS teve 7.616 visualizacoes e 5.291 utilizadores.
5%

B Bebés de S. Jodo
m Doar Bens

B Voluntariado

B Quem Somos

B Produtos

B Como Apoiar
O que fazemos?
1 O Livro da Mae
B Contactos

B Noticias

5%
6% B Motor de Busca
(pesquisa)
i Direct (link no
browser)
B Organic Social
(redes socias)

Grafico 1 — Paginas mais vistas Gréfico 2 — De onde vém os utilizadores
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FAMILIAS APOIADAS

TABELA 1 — NUMERO DE APOIOS

1° APOIO
Obstetricia APOIOS

R , Pediatria ~ Outros MENSAlS  TOTAL

Pré- . : TOTAL

Nascimento (Neonatologia)  Servigos

Natal
2022 35 39 7 2 83 1.107 1.190
2021 25 51 8 2 86 1.358 1.444
2020 9 33 6 3 51 701 752

Em 2022 foram realizados 1.190 apoios envolvendo 223 familias.
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Sinalizacao
Todas as familias sao referenciadas por uma Assistente Social do Servico Social do CHUSIJ.

12 Entrevista

Apresentacao da BSJ e da familia e a proposta de adesao ao plano de acompanhamento
com compromisso mutuo.

Integracdo num grupo

As maes sao integradas num grupo com bebés nascidos no mesmo més.

Mensalmente sao abordados temas adaptados a idade da crianga, associando atividades
formativas e apoio material e humano, onde a partilha, duvidas e troca de experiéncias sao
privilegiadas e valorizadas.

, | ENCONTRO
a >
| SINALIZACAO 12 ENTREVISTA RN ATAL
PERCURSO FORMATIVO | ac OEA'\LL'LE:"\SI\;’:NT 5 APOIO 2 EM 2 MESES
APOIO MATERIAL s 2 ANOS
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CARATERIZACAO

MAES APOIADAS

Idade

A idade das maes varia entre os 16 e os 45
anos. Os grupos etarios dos 20-25 anos e 25-
29 anos sao os mais frequentes e incluem
ambos 23% das maes. A idade média é 30
anos e a idade mais frequente 34 anos.

Anos

45 -50 b 0,5%

40 - 44

35-39

30-34 21%
25-29

23%

20-25 23%

16 -20 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
% de maes

Grafico 3 — Distribuicao por Grupo Etario

Escolaridade

A maioria das maes (63%) tem o 3° ciclo do
ensino basico ou escolaridade superior.
Apenas 4% das maes nao tem escolaridade.

Escolaridade

11%

Freq. E. Sup.

l

E.Secund. 32%

32 C. Basico

22 C. Basico

12 C. Basico 6%

|

S/ Escol. 4%

)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
% de maes

Grafico 4 — Distribuicao por Nivel de Escolaridade
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CARATERIZACAO

MAES APOIADAS

Antiguidade do apoio

A maioria das maes (96%) é apoiada ha menos
de 3 anos. Um n° reduzido de familias prolonga
0 apoio para além dos 3 anos do bebé,
sobretudo quando ha muitos filhos ou criancas
com necessidades especiais.

N° de maes
90 85
80
70
60
50
50 " 20
40
30
20
7

10 1 o o 1 1
0 | - i

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Anos
Grafico 5 — Distribuicdao por antiguidade do apoio

N° de filhos

A maioria das maes apoiadas (67%) tem 1 ou
2 filhos, 24% tem 3 ou 4 filhos e 9% tém
mais de 5 filhos.

25% das maes ja foram apoiadas
anteriormente.

N° de maes
100 93
90
80
70
58
60
50
40 35
30 19
20 14
0 | S | s |
1 2 3 4 5 6 7

N° de Filhos
Grafico 6 — Distribuicao por n° de filhos
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CARATERIZACAO

MAES APOIADAS

Origem das maes
A maioria das maes apoiadas é portuguesa.

Das maes estrangeiras, 58% sao africanas (Cabo Verde, Angola, Guiné, Congo, Marrocos, S.
Tomé e Senegal), 29% sao da América do Sul (Brasil), 8% da Asia (India e Paquistao) e 5%
Europeus (Italia, Bulgaria e Ucrania).

M Europa ®Africa ®AméricaSul HAsia

B Portuguesas [ Estrangeiras

Grafico 7 — Nacionalidade das maes Grafico 8 — Origem das maes estrangeiras
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CARATERIZACAO

MAES APOIADAS

Residéncia

A distribuicao geografica da residéncia das maes abrange 8 distritos (Porto, Aveiro, Viseu, Braga,
Viana do Castelo, Vila Real, Braganca, Lisboa), 21 concelhos e 53 freguesias.

Sobressaem os concelhos do Porto, Maia, Valongo e Gondomar e as freguesias de Paranhos e
Campanha no concelho do Porto, Pedroucos e Aguas Santas no concelho da Maia, Ermesinde em
Valongo e Rio Tinto e a UF Campo e Sobrado em Gondomar.

B Paranhos
i Campanha
B Porto
B Ermesinde
I Maia )
B Aguas Santas
B Valongo
B Pedroucos
B Gondomar o
M Rio Tinto
= Outros (17) H Campo e Sobrado
1 Qutras (46 freg.)
Gréfico 9 — Principais Concelhos de residéncia Gréfico 10 — Principais Freguesias de residéncia
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BENS ENTREGUES

TABELA 2 - ENXOVAIS, ALCOFAS E FRALDAS ENTREGUES AS FAMILIAS

12 APOIO TOTAL
ANO Enxoval Alcofa Produtos Higiene Fraldas
(un) (un) (un) (pacote)
2022 76 21 910 1.980
2021 54 12 2.100 1.454

2020 30 16 1.462 1.755
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TABELA 3 - ARTIGOS NOVOS RECEBIDOS

Alcofas Roupa

ANo  Fraldas  Toalhitas Qrt '90s Babycoks = maior  Brinquedos el'\‘rt;gcss Leite  Diversos
(pacote) (pacote) '?u':)ne Carrinhos 3 meses (un) ’((ur:; : (un) (un)
(un) (un)
2022 737 533 934 10 O 144 1.444 625 664
2021 1.050 532 529 11 1.766 (1) 1.025 483 3.380
2020 624 432 311 10 1.243 (1) 1.126 300 249
(1) incluido no item “Diversos”
TABELA 4 - ARTIGOS USADOS RECEBIDOS
Camas Alcofas
Roupa Brinquedos Sapatos Cadeiras Babycoks Diversos
(kg) (kg) (kg) (un) Carrinhos (un)
(un)
2022 ) (2) € 23 63 @
2021 1.086 326 54 32 34 32

2020 1.615 444 111 39 64 174

(2) Ndo contabilizado



Em comparacdo com o ano anterior, assinala-se uma
reducao de donativos em fraldas (-30%) e um aumento
significativo em produtos de higiene (+77%), artigos para
enxovais (+41%) e leite para lactentes adaptado (+29%).

Os donativos em fraldas recebidos representam cerca de
40% das necessidades anuais, os produtos de higiene e
os artigos para enxovais recebidos aproximam-se das
necessidades.

Os equipamentos usados recebidos, tais como camas,
alcofas, babycok’'s e carrinhos e cadeiras, resultam de
acoes realizadas ao longo do ano direcionadas para a
angariacao destes produtos nas redes sociais.

Em 2022 manteve-se a parceria com a Associacao Passo
Positivo com a oferta de 1 pacote de fraldas/ano por
crianca.
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Agradecemos a generosidade de tantos. Destacamos as seguintes entidades:

e Action Performing Arts Center

* Associacao Migrart* em parceria com o Centro Formacao Profissional do Porto
* Associagcao Passo Positivo

* Colégio Escravas Sagrado Coracao Jesus
* Colégio Luso Francés

* Delloite

* Dorel Industries

* Enxovais da Mana

* Farmacia Bem Me Quer

* Formiguinhas Solidarias

* Infantario “o Soutinho”

* M. Coutinho

* Mercafar - Distribuicao Farmacéutica SA
* Oficina da Alegria

* Unilabs

* Esta associagdao de imigrantes, em parceria com o IFP, fez varios trabalhos de costura, tais como sacos para os
enxovais, almofadas de amamentacao e tapetes de atividades.
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Em 2022 encaminhamos para outras instituicdes uma parte dos bens que recebemos mas
que excediam as nossas necessidades, nomeadamente roupa e produtos de puericultura.

TABELA 5 - BENS PARTILHADOS

ACISF — Assoc. Cat. Int. ao Serv. Juv. Feminina
Apoiar

Associacao Ajuda com Sentido

Associacao Familias de Braganca

Associacao Vida Norte

Banco do Bebé — A. Ajuda ao Recém-Nascido
Banco do vestuario

Casa Paz

Cegonha Simpatica — Associacao de Acao Social

Coracao da Cidade

Enxovais da Mana

JRS — Servico Jesuita a Refugiados

Lar Luisa Canavarro

Missao em Angola

Missao em S. Tomé

Oficina da Alegria

Porta Solidaria — Pardq Sra da Conceicao
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TABELA 6 - RECEITAS

ANO Quotas Doacdes Jurocs)uCtz:zistais/ Total Receitas
2022 660 € 13.268 € 27 € 13.955 €
2021 720 € 14.191 € 7,47 € 14.918 €
2020 440 € 11.258 € 38,80 € 11.736 €
ANO Prscrjé.llﬂ?;i:ne Y% Espsei::ilfzo: dos Y% Diversos Y% Total Despesas
2022 6.140 € 80% 1.263 € 15% 259 € 5% 7.662 €
2021 11.554 € 84% 1.489 € 11% 775 € 5% 13.818 €
2020 12.544 € 96% - - 331 € 4% 12.874 €

Assinala-se um saldo positivo de 6.293 €. Este valor resulta da reducao dos gastos em fraldas e
produtos de higiene em virtude do aumento significativo das doacdes destes produtos nas

campanhas de novembro e dezembro de 2021.
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ATIVIDADES REALIZADAS
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Reunido para
actualizagdo de
parcerias em
voluntariado
Grupo JOSE DE
MELLO

Reunido Qta w i N Reunifo espago
Apresentagdo e Divulgagdo e
Bonjoia p w w 5 Bebé Vida -
re %0 do lamgamentoda2a  Preparacdo SALAO venda do LIVRO PR
i edicio do LIVRO SER MAMA DA MAE no . tagao
SUMMIT IMPACTO o e proposta de
DA MAE CREU-IL .
SOCIAL colaboragdo
Divulgagio e Reunido com
€ i . Apresentagdo da
Presenca no venda do LIVRO assistentes sociais
n = B5) na empresa
PORTO CANAL DA MAE da JERONIMO
o o SWORDHELP
SALAO SER MAMA MARTINS
SUMMIT IMPACTO
SOCIAL-DO Assembleia Geral NEWSLETTER
PORTO PARA O da Associagio BS) NOVIDADES
MUNDO

I:I Assembleias Gerais e outros eventos

I:I Reunites e Apresentagdo da Associagdo

Reunido com
enfermeiras
directoras da ESEP
Escola Superior de
Enfermagem do

Porto

- Formagdo e encontros das Voluntarias

Apresentacéo d
Assembleia Geral i n @
o BSJ no CENTRO
da Associagdo BSJ
Plano - DE BEM ESTAR
D' ANAHATA
Apresentacdo da

BSJ & Directora
Servigo Pediatria
Dra Eunice
Trindade

Vendas de Natal

I:I Campanhas de Angariacdo
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Continuar a sistematizacao de procedimentos de acordo com
a filosofia LEAN

Captar voluntarios com competéncias especificas — terapia
ocupacional, terapia do sono, enfermagem, medicina dentaria,
nutricionismo, psicologia, marketing e comunicacao.

|dentificar parceiros para desenvolver um “estudo do impacto
do trabalho desenvolvido pela BSJ".

Formar voluntarias para corresponder a novas necessidades e
solicitacoes — visitas ao internamento de obstetricia e
neonatologia

Reforcar a equipa de comunicacao e prosseguir a
implementacao do Plano de Comunicacao da BSJ

Criar uma equipa para responder a candidaturas e apoios a
projetos de solidariedade social

Garantir os bens necessarios ao acompanhamento das familias
e um resultado financeiro positivo

Celebrar os 15 anos da BSJ
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Nada do que aqui se relata, seria possivel sem a contribuicao voluntaria e generosa de
todos.

Formadores, benfeitores, profissionais do CHUSJ e claro, voluntarias da Bebés de S. Joao, a
todos queremos expressar e reiterar o nosso agradecimento.

Aos formadores pela maneira empenhada e profissional como agarraram o convite para as
atividades formativas com as maes e com as voluntarias.

Aos benfeitores de bens, de tempo, de espaco, de saber, de cuidado, de entusiasmo e de
confianca depositada.

Aos profissionais do CHUSJ, especialmente aos servicos com quem mais contactamos.

E claro as queridas voluntarias da BSJ, sem as quais nada seria possivel.

A Direcao agradece, a perseveranca, a humildade, a entrega.

Trabalhamos ao longo do ano em condic¢oes de instalagoes muito adversas e dificeis.
Momentos houve em que apeteceu fechar a porta e desistir. No entanto permanecemos.

Pelas familias que apoiamos e que sabemos precisam de noés.
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E permanecemos porque cheias de esperanca,
sentimos a Bebés de S. Joao como um lugar onde
nos deparamos todos os dias com a gratuitidade da
sociedade numa dadiva tao generosa e confiante
que continua a motivar e a impulsionar para
continuar a acolher quem nos procura.

Um grande obrigadal

A caminho dos 15 anos da Bebés de S. Joao!

Porto, 30 de Marco de 2023
A Direcao

Nazaré Mexia Alves

Manuela Pinto da Silva

Rita Costa e Almeida
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OBRIGADO

BEBES
4 5.JORO

BEBES DE S. JOAO | ASSOCIACAO DE APOIO A MATERNIDADE
Contactos:
22 091 9188 96 133 3143 96 125 4095
bebes.saojoao@chsj.min-saude.pt
www.bsj.pt  www.facebook.com/bebesDeSaoJoao www.instagram.com/bebes_de_s_joao
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